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Oso6b Niepelnosprawnych HUSSAR

Odpowiadajac na Pana pismo dotyczace podjetych przez Rzad dzialan majacych
na celu poprawe sytuacji 0osob niepelnosprawnych 1 ich rodzin, dzigkuje za zainteresowanie
tymi pracami oraz zasugerowane rozwigzania.

Pragne jednoczes$nie wyjasnié, ze celem ustawy z dnia 4 listopada 2016 r. o wsparciu
kobiet w cigzy i rodzin ,Za zZyciem” (Dz. U. poz. 1860) jest urcgulowanie w sposob
kompleksowy wsparcia dla rodzin i kobiet w ciazy, ze szczegolnym uwzglednieniem kobiet
w cigzy powiklanej oraz w sytuacji niepowodzen potozniczych, a takze dzieci, u ktérych
zdiagnozowano cig¢zkie 1 nieodwracalne uposledzenie albo nieuleczalna chorobe zagrazajacy
ich zyciu, ktére powstaly w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie porodu.
Potrzeba wprowadzenia rozwigzan zawartych w ww. ustawie wynikala z koniecznosci
zapewnienia przez panstwo poczucia bezpieczenstwa rodzinom, w szczegolnosci gdy moze
wystapi¢ sytuacja nieodwracalnego uposledzenia albo nieuleczalnej choroby zagrazajace]
zyciu dziecka.

Uchwalenie ustawy dato mozliwo$¢ przygotowania i wdrozenia Programu
kompleksowego wsparcia dla rodzin ,,Za zyciem” (przyjety uchwalg nr 160 Rady Ministrow
z dnia 20 grudnia 2016 r. w sprawie programu kompleksowego wsparcia dla rodzin
. Za zyciem” (M. P. poz. 1250)) wprowadzajagcego konkretne rozwigzania, z kitérych beda
mogly korzystac rodziny.

Program kompleksowego wsparcia dla rodzin ,Za zyciem” opracowany zostal
na podstawie analizy funkcjonujacych dotychczas rozwiazan majacych na celu wsparcie 0sob
niepetnosprawnych i ich rodzin, postulatéw zglaszanych przez osoby niepetnosprawne 1 ich

opiekundw, a takze instytucje, Srodowiska skupiajgce osoby niepelnosprawne.



W programie przewidziane sg m.in. nastgpujace formy wsparcia 0sOb

niepelnosprawnych i ich rodzin:

— tworzenie miejsc w osrodkach wsparcia pomagajacych osobom niepetnosprawnym
(w szczegblnosei z niepelosprawnoscia sprzezong 1 spektrum autyzmu)
w osiggnieciu samodzielnoscei i niezaleznosci w zyciu spolecznym 1 zawodowym;

— wsparcia 0sob niepetnosprawnych przez rozwdj formy pomocy jaka sa mieszkania
chronione (wspomagane 1 treningowe).

W dniu 22 czerwca br. zostala uchwalona ustawa o zmianie niektorych ustaw

w zwigzku z realizacjg programu ,Za zyciem” (Dz. U. z 2017 r. poz. 1292) dotyczgca
pierwszego etapu realizacji dziatan wskazanych w Programie kompleksowego wsparcia dla
rodzin ,,Za zyciem”.

Wyzej wymieniona ustawa wprowadza zmiany m.in. w ustawie z dnia 12 marca

2004 t. 0 pomocy spolecznej (Dz. U. 22017 r. poz. 1769, z pdzn. zm.) dotyczgce:

— mozliwosci zwiekszenia do 30% dotacji na jednego uczestnika srodowiskowego
domu samopomocy ustalanej na uczestnikéw z niepelnosprawnosciami
sprzezonymi lub spektrum autyzmu, posiadajacych orzeczenie o znacznym stopniu
niepelnosprawnosci wraz ze wskazaniem koniecznosci stalej lub diugotrwalej
opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig
samodzielnej egzystencji (celem dziatania jest rozszerzenie przez Srodowiskowe
domy samopomocy oferty dla ww. grup oséb niepetnosprawnych);

— mieszkan chronionych — ustawa wprowadza podzial mieszkan chronionych
na mieszkania chronione treningowe imieszkania chronione wspierane.
Mieszkania (...) treningowe maja na celu naukeg, rozwijanie lub utrwalanie
samodzielnosei, sprawnosci w zakresie samoobstugi, pelnienia rél spotecznych
w integracji ze spolecznoscig lokalng. Z tej formy wsparcia mogg korzystac
czasowo wszystkie osoby, ktore ze wzgledu na trudna sytuacje zyciowa, wiek,
niepelnosprawno$¢ lub  chorobe potrzebuja wsparcia w funkcjonowaniu
w codziennym zyciu. Natomiast ze wsparcia w mieszkaniach (...) wspieranych
moga korzysta¢ osoby niepelnosprawne, w szczeg6lnoscei osoby niepelnosprawne
fizycznie lub osoby z zaburzeniami psychicznymi, osoby w podesztym wieku lub
osoby przewlekle chore, takze na czas nieokreslony, ktérym bedzie $wiadczona
pomoc w wykonywaniu czynnosci niezbednych w zyciu codziennym 1i realizacji

kontaktow spotecznych, dostosowana do mozliwosci psychofizycznych osoby,



w celu utrzymania lub rozwijania samodzielnosci osoby na poziomie jej
mozliwosci.

Mieszkanie chronione jest forma pomocy spotecznej przygotowujgca osoby tam
przebywajace, pod opicka specjalistéw, do prowadzenia samodzielnego zycia lub zastepujacg
pobyt w placowce zapewniajgcej calodobowa opieke. Mieszkanie chronione zapewnia
warunki samodzielnego funkcjonowania w srodowisku, w integracji ze spolecznoscia lokalng.

Nalezy podkresli¢, ze Program kompleksowego wsparcia dla rodzin ,.Za zyciem”
bedzie podlegal ewaluacji, ktéra pozwoli na dokonanie oceny jego funkcjonowania
i wylonienie ewentualnych jego zapiséw wymagajacych modyfikaciji.

Wyjasniam rowniez, ze ustuga asystenta osoby niepeinosprawnej funkcjonuje
na gruncie ustawy o pomocy spotecznej. Zgodnie z art. 50 ww. ustawy osobie samotnej, ktora
z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga pomocy innych oséb, a jest jej
pozbawiona, przystuguje pomoc w formie ustug opiekunczych lub specjalistycznych
ushug opiekunczych. Ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze moga
by¢ przyznane réwniez osobie, kiéra wymaga pomocy innych osob, a rodzina, a takze
wspolnie niezamieszkujacy matzonek, wstepni, zstgpni nie moga takiej pomocy zapewnic.
Decyzje o przyznaniu pomocy spolecznej i jej rozmiarach podejmuje kierownik osrodka
pomocy spolecznej po zbadaniu przez pracownika socjalnego, w drodze wywiadu
srodowiskowego, sytuacji rodzinnej, zdrowotnej i materialnej osoby wnioskujacej. Od decyzji
osrodka przyshuguje odwotanie do samorzadowego kolegium odwolawczego — zgodnie
7 zawartym w niej pouczeniem.

Ustugi opiekuricze obejmujg pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych,
opieke higieniczna, zalecong przez lekarza pielegnacje oraz, w miarg mozliwosci,
zapewnienie kontaktow z otoczeniem.

Natomiast specjalistyczne ustugi opiekuncze sa dostosowane do szczegolnych potrzeb
wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepelnosprawnosci, a Swiadcza je osoby
ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym.

Ustuga asystenta osoby niepetnosprawnej jest realizowana jako specjalistyczna ustuga
opiekuficza przez osrodki pomocy spoleczne;j.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Polityki Spolecznej z dnia 22 wrzesnia 2005 1.
w sprawie specjalistycznych ustug opiekunczych (Dz. U. Nr 189, poz. 1598, z pozn. zm.)
do zakresu specjalistycznych ustug opiekuniczych nalezy m. in.

1) uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia, w tym

zwlaszcza:



b)

d)

ksztaltowanie umiejetnosci zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych

i umiejetnosci spotecznego funkcjonowania, motywowanie do aktywnosci,

leczenia i rechabilitacji, prowadzenie treningdéw umiejetnosci samoobsltugi

i umiejetnosci spotecznych oraz wspieranie, takze w formie asystowania

W

codziennych czynno$ciach zyciowych, w szczegdlnosci takich jak:
samoobstuga, zwlaszcza wykonywanie czynnosci gospodarczych
i porzadkowych, w tym umiejetno$¢ utrzymania i prowadzenia domu,
dbalos¢ o higieng 1 wyglad,

utrzymywanie kontaktéw z domownikami, réwiesnikami, w miejscu nauki
i pracy oraz ze spolecznoscia lokalna,

wspOlne organizowanie 1 spgdzanie czasu wolnego,

korzystanie z ustug roznych instytucji;

interwencje i pomoc w zyciu w rodzinie, w tym:

pomoc w radzeniu sobie w sytuacjach kryzysowych - poradnictwo
specjalistyczne, interwencje kryzysowe, wsparcie psychologiczne,
rozmowy terapeutyczne,

utatwienie dostepu do edukacji 1 kultury,

doradztwo, koordynacja dziatan innych shuzb na rzecz rodziny, ktorej
czlonkiem jest osoba uzyskujaca pomoc w formie specjalistycznych ustug,
ksztaltowanie pozytywnych relacji osoby wspieranej z osobami bliskimi,
wspdlpraca z rodzing - ksztattowanie odpowiednich postaw wobec osoby

chorujacej, niepetnosprawne;;

pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych, w tym:

w uzyskaniu $wiadczen socjalnych, emerytalno-rentowych,

w wypelnieniu dokumentéw urzedowych;

wspieranie i pomoc w uzyskaniu zatrudnienia, w tym zwlaszcza:

w szukaniu informacji o pracy, pomoc w znalezieniu zatrudnienia lub
alternatywnego zajecia, w szczegdlnosci uczestnictwo w  zajeciach
warsztatow terapii zajeciowej, zakladach aktywnosci zawodowej,
srodowiskowych domach samopomocy, centrach iklubach integracji
spotecznej, klubach pracy,

w kompletowaniu dokumentéw potrzebnych do zatrudnienia,



— w przygotowaniu do rozmowy Zz pracodawca, wspieranie i asystowanie
w kontaktach z pracodawca,

— W rozwigzywaniu problemow psychicznych wynikajacych z pracy lub jei
braku;

€) pomocw gospodarowaniu pienigdzmi, w tym:

— nauka planowania budzetu, asystowanie przy ponoszeniu wydatkow,

— pomoc w uzyskaniu ulg w optatach,

—  zwickszanie umiejetnosci gospodarowania whasnym budzetem oraz
usamodzielnianie finansowe;

2) pielegnacja - jako wspieranie procesu leczenia, w tym:

a) pomoc w dostgpie do $wiadczen zdrowotnych,

b) uzgadnianie 1 pilnowanie termindéw wizyt lekarskich, badan diagnostycznych,

¢) pomoc w wykupywaniu lub zamawianiu lekéw w aptece,

d) pilnowanie przyjmowania lekéw oraz obserwowanie ewentualnych skutkow
ubocznych ich stosowania,

e) w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach zmiana opatrunkéw, pomoc
w uzyciu Srodkow pomocniczych 1 materiatéw medycznych, przedmiotow
ortopedycznych, a takze w utrzymaniu higieny,

f) pomoc w dotarciu do placowek stuzby zdrowia,

g) pomoc w dotarciu do placowek rehabilitacyjnych;

3) pomoc mieszkaniowa, w tym:

a) w uzyskaniu mieszkania, negocjowaniu i wnoszeniu oplat,

b) w organizacji drobnych remontdéw, adaptacji, napraw, likwidacji barer
architektonicznych,

c¢) ksztaltowanie wlasciwych relacji osoby uzyskujace] pomoc Z sasiadami
i gospodarzem domu.

Nalezy jednoczesnie podkreslic, ze zapewnienie kompleksowego wsparcia,
skladajacego sig¢ z réznorodnych instrumentéw, ktorego celem jest umozliwienie osobom
niepemosprawnym niezaleznego funkcjonowania W zyciu spolecznym  jest zadaniem
do zrealizowania na poziomie samorzadow terytorialnych. Samorzady powinny odgrywac
wazng role w rozwiazywaniu problemow wynikajacych z niepetnosprawnosel. Jednostki
samorzadu terytorialnego zobowigzane zostaly do uwzglednienia szeregu zadan na rzecz 0sob

niepetnosprawnych w planach swoich dziafaf. Do zadah samorzadow nalezy takze



opracowywanie 1 wdrazanie w zycie programoéw dotyczacych poprawy warunkow zycia
spolecznego osdb niepetnosprawnych, a wiec dziatan na rzecz wyréwnywania ich szans
i integracji w spolecznosci lokalnej, przestrzegania praw o0sob niepelnosprawnych,
podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczenia skutkéw niepelnosprawnoscei.
Z perspektywy lokalnej najlepiej bowiem widaé, jakie problemy wymagaja interwencji 1 jak
je najlepiej rozwiaza¢. Celem tych dziatan powinno by¢ zorganizowanie kompleksowego
systemu wsparcia, jak rowniez zapewnienie koordynacji réznorodnych dzialan w zakresie
wsparcia 0sob niepetnosprawnych i wspotpracy pomigdzy roznymi podmiotami.

Dodaé rowniez nalezy, ze na podstawie art. 36 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu o0sob niepelnosprawnych
(Dz. U. z 2016 r. poz. 2046, z pdzn. zm.) zadanie w postaci $wiadczenia ustug
wspierajacych, ktére majg na celu umozliwienie lub wspomaganie niezaleznego zycia osob
niepelnosprawnych, w szczegdlnosci ushug asystencji osobistej moze by¢ realizowane przez
organizacje pozarzadowe i fundacje na zlecenie Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepelnosprawnych, samorzadu wojewddzkiego lub powiatowego.

Uslugi wspierajace niezalezne zycie obejmuja dzialania zmierzajace do zapewnienia
osobom niepelnosprawnym jak najwickszej samodzielnosci, umozliwienia im niezaleznego
funkcjonowania w zyciu spotecznym. Wsparcie powinnc by¢ realizowane w tych momentach,
w ktorych osoba niepelnosprawna sama nie moze sobie poradzi¢. Ustlugi powinny by¢
realizowane w sposdb kompleksowy i w zaleznosci od zidentyfikowanych potrzeb konkretnej
osoby niepelnosprawnej.

Ustuga asystencka powinna by¢ $wiadczona w sposdb zindywidualizowany,
uwzgledniajacy rodzaj 1 stopien niepelnosprawnosci, wiek oraz indywidualne potrzeby osoby
niepelosprawnej. Realizowane wsparcie asystenckie ma na celu wspomaganie aktywnosci

0s0b niepetnosprawnych i ich niezaleznego zycia.




